
 
Ordinarie arbetstidens längd under år 2022 för arbetstagare som har  

arbetstiden 40 tim 50 min under september–april resp. 37 tim 30 min under tiden maj–augusti  
 

Tjänstgöringens 
omfattning 

Vintertid, normal 
vecka 

Sommartid, normal 
vecka 

Vecka 1 Vecka 15 Vecka 16, 
52 

Vecka 21, 
23, 25 

Vecka 44, 51 14 april 5 jan,  
4 nov, 
23 dec 

”formel” 5x(3) 5x(5) 3x(3)+(15) 3x(3)+(14) 4x(3) 4x(5) 4x(3)+(15) -2 tim -4 tim 

  tim/min kvot tim/min kvot tim/min Kvot tim/min kvot 1) tim/min 2) tim/min tim/min kvot tim/min tim/min 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

100% 40.50 8.10 37.30 7.30 28.40 7.10 30.40 7.40 32.40 30.00 36.50 7.22 6.10 4.10 

95% 38.50 7.46 35.35 7.07 27.14 6.49 29.08 7.17 31.02 28.30 34.59 7.00 5.52 3.58 

90% 36.45 7.21 33.45 6.45 25.48 6.27 27.36 6.54 29.24 27.00 33.09 6.38 5.33 3.45 

85% 34.40 6.57 31.55 6.23 24.22 6.06 26.04 6.31 27.46 25.30 31.18 6.16 5.14 3.32 

80% 32.40 6.32 30.00 6.00 22.56 5.44 24.32 6.08 26.08 24.00 29.28 5.54 4.56 3.20 

75% 30.35 6.07 28.10 5.38 21.30 5.23 23.00 5.45 24.30 22.30 27.37 5.31 4.38 3.07 

70% 28.35 5.43 26.15 5.15 20.04 5.01 21.28 5.22 22.52 21.00 25.47 5.09 4.19 2.55 

65% 26.30 5.18 24.20 4.52 18.38 4.40 19.56 4.59 21.14 19.30 23.56 4.47 4.00 2.42 

60% 24.30 4.54 22.30 4.30 17.12 4.18 18.24 4.36 19.36 18.00 22.06 4.25 3.42 2.30 

50% 20.25 4.05 18.45 3.45 14.20 3.35 15.20 3.50 16.20 15.00 18.25 3.41 3.05 2.05 

40% 16.20 3.16 15.00 3.00 11.38 2.52 12.16 3.04 13.04 12.00 14.44 2.57 2.28 1.40 

 
1) Då arbetstagare med koncentrerad tjänstgöring är frånvarande gäller arbetstidskvoten i kolumn 3 
2) Vid beräkning av formeln sätt in värdet från aktuell kolumn (1-15) 




